1-ii peHb (noHegenbHuk) ¢ 3-x Ao 7

Ne HanmeHoBaHue Bec MNuuwessle Bewecrea JHepr-an
Reusn 6noaa 6nioaa 6enku [ HUpbI 7i yrnesoapl UEHHOCTb
3aBTpak
161 | Kawa nwermnynas 200 7,565 6,425 2522 186,49 o
Ha monoke ; -
C macnom 1 N T S
. | . | —
113 Yait chagkuit 200 |12 3,1 14 53,06
NPAHUKM 30 1.77 1,41 1225 1098 i
Wtoro 3a 3aBTpak 430 21,335 10,935 61,72 349,35
Bropoit 3aBTpak : - -
97 | Anenbcun 75 0,42 | 0,14 6,075 30
Obepg,
241 | Cyn machon 80' 14,5 ‘ 3,7 3.2 104,1 :
213 | Tpeyra oTBapHasn 100 9,3 o i? - g44,3; o _'239,2_”'77777
[YAAW KYPUHBIA 80 | 14,14 114 | 383 173,25
40 | Canat osowroi 60 tosa (2,7 263 52,9 -
|
22 | Xne6 50 4,35 1,95 24,75 - 130 )
349 | Kyparosblit KomnoT 100 0,24 0 12,84 49_,18 -
Wroro 3a obeg, 470 43,43 21,95 115,02 74863
NONJHUK
22 | Xne6 30 2,25 [0,87 15,15 77,43 a
ST TR o { B B S (S
Co cryweHko# 20 1,58 } 1,74 10,88 64
KaKao 200 6,2 62 2534 | 181,18
WToro 3a nongHuk 250 10,03___ ‘- 8,81 Si}? 322,61
Wroro 3a pexb 1150 74,795 41,695 | 22811 1420,59
|




4

2-i peHb(BTOPHMK)

¥

HanmeHoBaHue Bec Muwesble BewecTsa JHepr-an
Hen 6n0ga 6n0na 6enku HUPbI yrnesogbl | UEHHOCTb
3aBTpak -
213 Auo BapeHoe 251 5,08 4,6 0,28 63
3 ByTep6pos, ¢ CbIpom 45 5,06 7 14,62 145 )
113 Yait cnaakuit 200 12 | 3,1 14 53,06
22 3edup 50 10,9 To1 4065 159 o
Wroro 3a obep, 320 37,84 ____ ‘ 1-4,“87”77 . 65?,53 i 420,06 N
e L L -
BTopoii 3aBTpak
368 | a6nokn 88 10,35 - (9,91 41,04
Obepn
6 Bopuy co cmeTaHoK 250 1,95 245 10,53 70
49 | MakapoHbl OTBapHble 150 5,9 8,11 31,29 229,76
591 | MynAwWw W3 rOBAAWHbI 70 9,4 6,69 5,33 119,3
22 xneb 50 - 747,7 55777777 -‘—l,_9_5_m -- 24:7_5 1367
130 | Cok HaTypanbHbii 100 _I_d,_SV7 o 777“03 T e
B | L o
- |
Uroro 3a obep, 620 22.1 18,88 82 591,28
NONAHUK - -
94 | npAHMKM 30 1,77 1,41 25 109,8
Co CryleHKom 20 1,58 1,74 10,88 64 -
113 | Yaii chaaknit 200 12 3,1 14 53,06 o
WToro 3a NoAHMK 250 15,35 6,25 47,38 226,86
Wroro 3a aeHb 1190 75,29 39,93 198,93 1238,2
. DU | S SN S o




3-i gevb (cpepa)

/ HammeHoBaHue Bec Muwesble sBewecrsa JHepr-as ueH
gn Broaa 6nroaa 6enkn HUpbl | yrnesoapi
/ 3aBTpak
/66 Kawa pucosasn 200 5,28 7 9,35 ! 22,'2_6'7 199
Ha monoke I } - T
|
C macnom ‘ n S
113 Yait cnapkuii 200 12 |31 14 53,06
95 MeveHbe 30 2,3 2,9 223 1251
WToro 3a 3aBTpak 430 19,58 15,35 58,56 - 377,16
Bropoii 3aBTpak
98 | Banan 69 0,9 | 0,30 4,8 57
Ob6ep,
202 Cyn KypuHbIA 250 6,9 3,46 1354 : EO
453 MaKapoHbl € TBOPOrom 150 107,8 _5,78 Bl 37,6 246
40 Canart 0BOLLHOV 60 09 |27 1263  [s29
22 xne6 50- 4,35 1,95 | 24,75 130
130 CoK HaTypanbHbIN 100 0,5 0 10,1 42,22
Wroro 3a o6ep 610 23,45 15,89 112,29 601,12
MONAHUK - - S
3 Bytepbpoa ¢ colpom 45_ 506 - 7 T 1_562 - 145
OsouwHanA Hapefé_ria_-—“—w 60 o7 |81 164 l8e i
22 | kakao 200 6,2 6,2 25,34 - 181,18 -
WTOro 3a NOAZHMK 305 11,96 19,3 46,36 412,18 o
WToro 3a geHb 1414 55,89 50,84 222,01 1447,46




.
4-i peHb (Yersepr)

HanmeHoBaHue Bec ~ MNuuwesble Bewecrsa JHepr-an
6nopa 6ntopa benku [ HUPbI | yrnesoap! LUeHHocte
3aBTpak
MonouHbIK cyn 150 7,18 6,51 23,54 182
Xne6 ¢ macnom 30/5 2,3 4,36 14,62 108 '
Yai cnagKrum 200 - 12 3.1 14 53,06
3edup 50 0,9 g, 40,65 159
WUroro 3a 3aBTpak 435 22,38 14:67 92,8"{ . 502,05 -
1 I
Bropoit 3aBTpak
[ | rpywa 100 (o4  Jo3 1103 46
O6ep,
Cyn ¢aconessblin 200 5,2 3,1%_ o ‘ 15,2 108
MAoB ¢ MAcom 200 12,3 16,3 34,68 334,7 o
OBoulHan Hape3Ka 60 0,7 6,1 6,4 86
22 xneb 50 4,35 1,95 24,75 1130 .
xansa 20 L6 637 |15 (14
130 CoK HaTypanbHbln 100 | 0,5 0 10,1 42,22
b | [E SR— . . . - . -
Wroro 3a obegn 630 | 24,65 33,88 102,64 804,92
j I B . |
NONAHUK
95 neyeHbe 30 2.3 2,9 22,3 - 125,1_- o -
188 C noBuanom 20 0 0] 12,56 53
400 KunayeHoe mMmo/IoKo 190 5,78 5 9,92 ‘ 107,6
WToro 3a nongHuK 240 . 2,—3: __7,-9 - ”|> 45,827 _2_85_,7
WToro 3a aeHb 1405 [ 497?3‘_— _56,15 - 256,5;_ - 1638,68



4

6-1 peHb (noggggqbnyﬁ)wr

HanmeHoBaHue Bec Muuiesbie ée;u_ﬁeé;é_a; - 77 o _E;-n—ébir-aﬂ u,ier;r;aorci
6noga 6niopa 6enkun ! HuUpbl yrneBogbl -

3aBTpakK

MbIwKy 50 3,6 3,85 21,85 136,5

C cbipom 20 4,44 5,38 0,94 70

Yait chagkmii 200 - 12 3,1 14 5306

WUtoro 3a 3aBTpak 270 22,04 12,33 36,79 259,56

Bropoii 3aBTpak
[ [ A6noko les  Joss [ Teor  Taioa
O6ep
202 Cyn KypWHbIiA 250 76,797 ] _5,21?7 V '_1_3,5[7' o EO,SH__ )
213 [peyka oTBapHan 100 8.3 2,2 44,3 239,2
591 TyaAW 13 . (CA A e 70 9,4 6,69 5,33 119,3 i
40 Canat oBouwHoOM 60 0,9 2.7 26,3 7 52,9 -
22 Xneb 50 - 4,35 1,95 24,75 130
349 COR.  wtidpoloacs. | 100 0,24 1o ’ 12,84 49,18
> |
Wroro 3a obep 630 "‘Té’i’,b‘g |19 127,06 72138
NONAHWK

3 Xneb c macnom 30/5 2,3 - 4,36 1462 . 108 a
113 Yai chagkmnia 200 12 R 14 53,06
531 | lorypr 150 6 2,25 21,45 130,05

UT0ro 3a nongHuK 385 20,3 9,71 50,07 291,11

WUToro 3a geHsb 1373. 73,78 41,04 223,83 1313,09




J

7-A peHb (BTOPHMK)

HavmeHnoBaHue Bec Muuwesble Bew,ecrea B 3Hepr-aﬁ'ﬁeﬁ;6c§'
4 6noaa 6noga 6enku | HUPbI yrnesopbl
~ 3aBTpak
BAWHBI CO CMeTaHo M 70/10 7,9 ! 5.9 31,5 [ 155 -
|
o | —
Yait cnagruit 200 E7 NN (31 14  |s53,06
[
3edup 50 0,9 0,1 40,65 159
Wroro 3a 3aBTpak 330 20,08 9,1 86,15 367,06
Bropoi 3aBTpak
| 368 | ABnoko | 88 0,35 - 9,91 41,06
Obeg,
s S
241 Cyn RMY\Mw@u_g 80 14,5 3,7 3,2 104,1
321 KaptodenoHoe ntope 150 3,40 53,35 _25,_5_2" " 152,5 N
fu%\w'u—w wA, wogq,%w\w 80 14,14 11,4 3,63 173,25
L)
40 Canar oBoUiHOM 60 0,9 - _"2",'7' . 7777%,377 - ”5"2‘,5— _ -
22 xneb 50 435 1,95 24,75 130
130 CoK HaTtypanbHbIi 100 0,5 0 10,1 42,22 B
Wroro 3a obep, 520 37,79 73,1 88,5 654,97
NONAHWK o :
94 MPAHNKM 30 1,77 (1,41 22,5 1098
Co cryLeHKon 20 71,5”87 D _:i,_ﬁ_ o 1(3;_88 [ 64 -
S B | I R T L
22 Kakao 200 6,2 6,2 25,34 181,18
S O MO TR e
WToro 3a nongHukK 250 9,55 9,35 58,72 354,98
WToro 3a gexHb 1188 67,77 91,55 243,28 1418,05




8-i1 pneHb (cpega)

HavmeHosanune Bec Muuwesble Bemecré_a JHepr-an IJ,EHHO(.TT_
6nopa 6nopa 6enku { HUpbl yrnesogbl -
3aBTpak
Kawa nweHun4Has 200 7,565 6,425 25,22 186,49
Ha monoke
C macnom
113 | Yait craakmii 200 12 3,1 14 - [s308
Wroro 3a 3asTpak 400 19,565 9,525 3922 | 239,55
Bropoit 3aBTpak -
| 531 | Worypt | 150 6 225 [2145  [130,05
O6epg, -
241 narmaw 80 14,5 3,7 32 a1 -
49 MakapoHbl 0TBapHble 150 5,9 8,11 31,29 229,76
KypuHaa noanuea 80 14,14 11,4 3,63 173,25
40 Canat oBoWHOM 60 0,9 2,7 26,3 52,9
22 xne6 50 4,35 1,95_ - 727-&,75” _i3d - -
349 Kyparoebiit komnor 100 | 0,24 0 12,84 49,18
Wroro 3a obeg 5207 | -40,03 o 27,86 - 162,01__ ] 739,197 -
I R
NONAHUK
3 Bytepbpoga ¢ chipom 45 5,06 7 14,62 145
113 Yan chaaknin 200 12 235l 14 53,06 .
Wroro 3a nongHuk 245 17,06 10,1 28,62 198,06
Wtoro 3a aeHb 1315 82,655 | 49,735 191,3 1306,85
S |




9-i1 peHb (uetsepr)

_ HaumeHoBaHue Bec MNuwesble sewecrsa JHepr-an u,euubzf
i 6noga bnopga Genku ] HUpbl yrnesogbl
3aBTpak
213 | Ailuo sapeHoe 25r 5,08 46 0,28 63
3 Xne6 ¢ macnom 30/5 2,3 4,36 14,62 108 o
113 Yaii cnagkmit 200 . 18 3,1 14 [ 53,06 ’
xanBa 20 1,6 6,37 11,51 104 .
Wrtoro 3a 3aBTpak 280 20,98 18,43 40,41 328,06
Bropoii 3aBTpak
l97 | manaapun 75 0,42 0,14 6,075 30 -
Oben )
111 Tedrenessiit cyn 100 8,85 6,64 4,53 118.11
49 MaKkapoHbl 0TBapHsle 150 EQ o ?1_1 - —_'?;_1—,'29777 - 2“?:9,76 -
KypuHas noanusa 80 Cl141a 11,8 383 173,25
22 xneb 50 4,35 1,95 24,75 130
40 Canar 0BowHOM 60 0,9 2,7 263 52,9
22 Kakao 100 3,1 3.1 12,67 90,59 o
WUroro 3a obea 640 37,24 33,9 103,17 794,61 .
| R R
NoNaHUK
95 MeveHbe 30 ‘ 2,3 29 223 J1s1
188 C nosuanom 20 0 1o 126 EEChE
113 Yaii cragKmii 200 12 31 BV 53,06
NTOro 3a NonaHNK 250. 14,3 6 489 [ 231,16 '
Uroro 3a geHb 1245 72,94 58,47 198,555 | 1383,83




10-# peHb (naTHnua)

HanmeHoBaHme Bec Muwessble sewecrea JHepr-asa UeHHo!
al 6naa 6n0aa 6enkn ! HUpPbI yrnesoppl
3aBTpakK
Kawa nwennyHan 200 7,565 6,425 [ 25,22 186,49
Ha monoke "
113 Yait chaaKmit 200 12 [31 |1 [s308
95 MeyeHse co cryuy, 30 123 2,9 | 22,3 11251
WUtoro 3a 3asTpaK 430 21,865 | 12,425 61,52 | 364,65
Bropoii 3aBTpak
368 | Abnoko | 88 0,35 - 9,91 | 41,04
Obeg,
202 Cyn KypUHbIT 250 6,9 5,46 13,54 130,8
1044 | Yyay c teoporom 100 12,1 11,2 38,9 13056
40 Canat 0BOWHOM 60 09 |27 263  [s29 o
xne6 50 ["4',3;5' - 195 la2a75 1130
349 Kyparosbiit komnot 100 lo2a o 1288  [as1s
Wroro 3a obeg 560 124,49 21,31 11633 | 668,48
NONAHMK -
3 Xneb ¢ machom 30/5. 23 4,36 14,62 108
113 Yait cnagKuin 200 12 3,1 14 -~ [s3,06
KOHETbI 30 081 129 | 246 109
|
g ]
Wroro 3a nonguK 265 1511 875 5322 270,06
Wroro 3a gems 1343 161,815 42,485 240,98 1344,17




»
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5-i1 geHb (NATHUUA)

HaumeHoBaHue Bec . Muuiesble BewwecTea | JHepr-an uei;ﬁor(:w
6aopa bnoaa benkn | HUpPbI \ YrneBogbl ﬂ -
3aBTpak )
Kawa pucosan 200 5,28 | 9,35 ] 22,26 199
B S S A
Ha monoke L ‘
C macnom o - i " 3 o 7
113 Yait cnagKuin 200 12 3,1 14 53,06 .
KordeTsl 30 0,81 1,29 24,6 109 B
Wroro 3a 3aBTpaK 430 18,09 13,74 60,86 361,06 -
BTopoit 3aBTpak
(98 [ 6anan 69 0,9 0,3 48 [ 57 o
Obeg
202 Cyn KypHHbIiA 250 6,9 546 | 13,54 130,8
213 [peuxa oTsapHasn 100 93 |22 |43 T 12392
591 ryﬂﬂLLI M3 ropagniHbl 1 %‘A.-_—_ V 79,74 - 76769 . g _5,3377 - 7?9737 o
40 Canat 0BOLLHOM 60 0,9 z27 26,3 52,9
22 xneb 50 4,35 1,95 24,75 130 _
349 Kyparosbiit KOMNOT 100 0,24 0 12,84 4918
Wroro 3a obep 630 31,09 19 127,06 | 72138
NONAHUK
95 neveHbe 30 2,3 2,9 223 1251 o
188 | Cnosuanom 20 0 { 0 _i 12,6 = ¢
130 Cok HaTVpa;’T;HbII’! - 1007 “ "”0.5 io 7 ) ’ 1_0:1 : __k 747 ,i‘l -
| |
WToro 3a nonAHKK 150 - I 2,8 289 [ 4 122032
WUToro 3a AeHs 1279 | 52,88 35,94 J 237,72 1135976




